DISENA UNA

VIDA FELIZ

365 dias de
Felicidad
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A mis maestros de la Felicidad,
Jesus y David.

Con amor,
AnNa

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

36 md&fa&admﬁ

Dia 1

Respira.
Necesitas estar
VIV para ser

feliz.
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Sonrie.
. AUnN sin ganas ni
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Disena una vida feliz
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Dia 3

Muevete.
Tu cuerpo esta
disenado para estar
en movimiento.
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Disena una vida feliz
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Dia 4
Toma el sol.
La vitamina D

te ayudara a
sentirte mejor.
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Disena una vida feliz
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Abraza
a los gue amas.
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Disena una vida feliz
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Dia 6

Juega.
-speclalmente
con tus hij@s.
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Ayuda
a alguien
% °
P que lo necesite.
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Disena una vida feliz
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Dia 8

Paga unha deuda.

- Sa,

gue te quita
el sueno.
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Ora
UNoSs
%%D momentos
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2P, en tu dia.
K K %
%&%gg ! %’%
Ho ¢
gV
*%f%ﬁ%’
S o @AnaGCounselor



Disena una vida feliz
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Plde ayuda
sl la necesitas.
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Disena una vida feliz
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Dia 11

Dedica tiempo
a eso que te da
alegria y felicidad.

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

3wmd&fm
Dia 12
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a Un espaclo
% ~
*j . peqgueno.
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Disena una vida feliz
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Dia 13

Dona algo
gue NO Uses y

*%@ pueda ayudar
X :
”gﬁ%@% a alguien.
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Disena una vida feliz
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Dia 14

PDractica eso

gue haces
T, muy bien
27 Py y te encanta.
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Disena una vida feliz
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Dia 15

Perdonate.
Hiciste lo mejor
que pudiste.
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Disena una vida feliz
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Dia 16
Hidratate.
Toma agua
e natural.
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Dia 17

Dile a tu familia
que la amas.
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Disena una vida feliz
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Dia 18

Mirate al espejo,
sin criticarte.
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Disena una vida feliz
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Dia 19

—scucha musica
que disfrutes.
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Resuelve
ese pendiente
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Disena una vida feliz

36 md&fa&admﬁ

Dia 2]
DI basta
a eso
gue no esta bien.
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Disena una vida feliz
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Dia 22

Canta
esa cancion
gue alegra tu dia.
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Disena una vida feliz
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Dia 23

Pon un limite
gue necesitas.
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Disena una vida feliz
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Dia 24

Preguntate:
cQué me da felicidad?
Y escribe tu respuesta.
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€5ad amargura
*%@ gue no te
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Disena una vida feliz
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Dia 26

Reconocete algo
gue has logrado.
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Disena una vida feliz
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Dia 27/

Lee algo
gue te ayude
a ser mejor.
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Disena una vida feliz
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Dia 29

Mira el atardecer,
como si fuera
la primera vez.
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Disena una vida feliz
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Dia 30

Baila
y deja que el ritmo
se apodere de ti.
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Disena una vida feliz
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Dia 31

Haz una lista
de lo que
te hace feliz.

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz
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Dia 32

Recuerda los

mMmomentos mas

felices de tu
vida.
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Disena una vida feliz
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Dia 33

Respira profundo,
haz hecho lo mejor
gue has podido.
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Dia 34
—stirate con
suavidad.
*%@ Tu cuerpo te
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Disena una vida feliz
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Dia 35

Siente el viento
en tu rostro.
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Disena una vida feliz
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Dia 36

Abrazate
y reconforta al nin@
que llevas dentro.
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Disena una vida feliz
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Dia 37

Burlate de ti,
no te tomes
tan en serio.
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Disena una vida feliz
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Dia 38
Ayudate.
Simplifica tu vida,
Nno te compliques
Mas.
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Disena una vida feliz

36 md&fa&admﬁ

Dia 40

Agradece a Dios,
la vida, a ti
y a los demas
todo |lo que hay.
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Delega.
No puedes
*%@ hacerlo todo.
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Dia 42
Aprecia
el artey la belleza.
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Dia 43
Depura
tu INnterior
*%@ y tu exterior.
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Regala
tu tiempo
*%@ a quien |lo aprecie.
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Disena una vida feliz
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Dia 45
Aprende algo
que siempre

has querido
aprender.
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Libérate,
eres I[nocente.
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Dia 47/
Oxigenate
en la naturaleza.
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Acepta
a tu familia
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Reconoce
|las cosas
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Dia 50
-scucha
tu INnterior
Yo con atencion.
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Dia 51
DI gracilas
a lo que fue,

a lo gue es
Vv a lo que sera.
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Dia 53
Desarrolla
un habito
):%@ , duete haga facil
Tr iy la vida.
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Disena una vida feliz
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Dia 54

INnicia tu diario
de gratitud.
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Dia 55
Suelta
esa relacion toxica
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*j . para ti.
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Reconoce
|0 que las personas
Yo hacen bien.
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Disena una vida feliz
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Dia 57
Crea algo
gue te de felicidad.
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Cconversa
con tu familia.
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Disena una vida feliz
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Dia 59

Observa
la sabiduria de
las personas
Mmayores.
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Juega,
. juega
+% %  yvuelve ajugar.
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Disena una vida feliz
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Dia ol

Haz una lista
de lo que te da
esperanza.
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Dia 62

Siente eso
gue te hace
sentir viv@.
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Dia 63

Relgjate,
todo va a estar bien.
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Dia 64

Mueve tu cuerpo
con suavidad.
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Mojate
bajo la lluvia.
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Abraza
a quien lo
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Juega
con tus
¥
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Dia 68

Facilita la vida
a un NIN@ o
adult@ mayor.
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Dia 69

Cuida tus finanzas.
Nadie
lo hara por ti.
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Dia 70

Dide
con conflanza
Y merecimiento.
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Agradece
la ayuda de
¥
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Rie
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Dia 73
Organiza
tu mente,
):%@ . tu espacio
Tr iy y tu vida.
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Repara
lo que es
% °
P Importante.
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Dia 75
Agenda tiempo
en tu dia,
para hacer
o que te gusta.

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

3wmd&fm
Dia /76
Deja atras
lo que dolio.
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Dia 77/
Hidrata
U rostro
% o
*j . y tu piel.
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Dia 78

-stablece
sanos limites
con los que

amas.
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Dia 79

Mirate
CON Mas amor
Y Menos culpa.
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Dia 80

-scucha
lo que tu cuerpo
esta gritando.

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

3wmd&fm
Dia 8I
Resuelve
el rompecabezas
Yo de tu vida.
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Dia 82

DI NoO
a lo gue acaba
con tu vida.
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Dia 83

Balla
esa cancion
gue cambila tu dia.
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Dia 84

Habla
con alguien
gue te ayude
a ser mejor.
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Dia 85

—scribe

v

todos los dias,
% acerca de tu felicidad,

X . :
Py alegria, paz y gratitud.
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Suelta
esa culpa
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Reconocete,
eres
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Dia 89

Hazte presente
CON esa persona
gue aprecias
Yy hace tiempo

%fb@ Nno ves.
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Dia 90
Disfruta
|la sonrisa
Yo de las nifas
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Relajate,
cada dia
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Dia 92

Haz una lista
de lo que te llena
de alegria.
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Dia 93
Alcanza
la paz interior.
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Respira,
estas a salvo.
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Dia 95

Camina
como sl fuera
el mejor dia
3 de tu vida.
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Dermite
. que el sol
27 % te caliente.
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Regala
*%@ un abrazo.
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Bromea
y relajate.
¥
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Salva el dia
de alguien.
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Dia 100

Disfruta
tu dinero

y tus bienes.

No te vuelvas

%:%@ su esclav@.
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Reclama
tu derecho
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*j . a ser feliz.
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Dia 102

Ofrece ayuda
a quliéen
la necesita.
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Dia 103
Grita
con jubilo
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Dia 104

Limpla tu espacio
Interior y exterior.
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Dia 105

Tira aquello
gue te molesta,

¥ - -
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Dia 106

Nutre
tus pensamientos
y tu cuerpo.
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Disfruta
. a tu familia.
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Dia 108

Reconoce que

NO eres
¥ la misma persona
*%O X
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-scucha
el sonido del agua.
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Dia 110
Resuelve

la ecuacion
de tu relacion.
TU puedes.

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

3wmd&fm
Dia 111
DI S,
. a lo que te lleva
P a tu plenitud.
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Dia 112

-scucha
esa cancion
gue te trae
buenos recuerdos.
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Disena una vida feliz
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Dia 114

Comparte
en tus redes soclales
|0 que agradeces
cada dia.
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Suelta
ese recuerdo
gue te atormenta.
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Reconoce
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Alégrate

con la felicidad
de |os
enamorados.
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Practica
un deporte
gue te guste.
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Celebra
el momento
*%D presente.
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Perdonate,
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Bailla
con la libertad
de un NniN@.
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Observa y admira
la forma de |las
nubes.
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Dide un abrazo
de quien lo
necesitas.
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Haz el ridiculo
de vez en cuando.
s tan liberador.
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Ayuda
sin que
%
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Dermite
gue tu prosperidad
¥ crezca.
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Abraza el amor,
la felicidad y |la paz.
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Sorprende
positivamente a
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Sana
. aquello que
27 % te lastima.
2% Py
K N
%&%gg ! %’%
AP
P %
*%f%ﬁ%’
S o @AnaGCounselor



Disena una vida feliz

36 md&fa&admﬁ

Dia 134

Regala tu sonrisa
a guien
la hecesita.
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Separa un espaclo
para lo que te da
alegria y paz.
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Hazlo de nuevo,
cCONn MAas
consciencia.
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Comparte tiempo
con los que amas.
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la voz
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Resuelve

la INncognita
de tu historia.

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

3wmd&fm
Dia 142
D1 No
al sufrimiento
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Siente
el calor del sol.
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Comparte
las experiencias que
te han ayudado
a salir adelante.
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—scribe lo que
aumenta tu paz
Interior.
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Suelta
esa carcajada
que reprimes.
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Reconocete
lo que haces
*%@ muy bien.
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Mira la vida
CON OJOS NUEVOS.
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Agradece
la retroalimentacion
¥ recibida.
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Comparte
la alegria
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Aprende
una habilidad
gue te apasione.
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Haz una lista
de |lo que te pone
de buen humor.

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

3wmd&fm
Dia 153
Supéerate
. un poco cada dia.
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Agita tu cabeza

y aleja esos
pensamientos.
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Toca el agua.
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Abraza
todos los dias.
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Reconciliate
con el dinero.
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Cambia
el dia de una persona
cCon un acto de bondad.
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Aprende a
disfrutar
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Recapitula
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Obsérvate,
eres mejor persona
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No resuelvas
lo que
No te corresponde.
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DI Si
a la felicidad.
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Respira
la brisa del mar.
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Date cuenta,
la vida esta
%
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de |3
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Dractica
UnNn Nuevo
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Camina
con conflanza
Yy esperanza.
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Mueve
tUS Manos
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Siente
el calor del sol.
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Abrazate
Yy reconfortate.
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Rie y descansa.
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llumina tu dia
y el de los
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Ahorray
cumple ese
¥ sueno.
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P|de consejo
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Ayuda
de forma anonima
¥ a alguilen.
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Rie sin temor.
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Dona tu dinero
a Uuna causa

que te de
felicidad.
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Disfruta
aprender
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Comparte
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Disfruta
lo excitante
¥ de la vida.
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Abraza sin prisa
a los gue amas.

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

3wmd&fm
Dia 20]
Mirate
con misericordia.
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Pon atencion
a las personas
gue hablan
3 contigo.
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Soluciona eso
gue te altera
tu paz.
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Nunca mas
pldas perdon,
sin ser culpable.
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Disfruta
la sensacion del
viento
en tu rostro.
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Aléegrate de lo
gue has logrado.
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Preguntate
. lo que te da
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Suelta lo gue fue
Y ya No es.
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los deseos
mas profundos
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@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

3wmd&fm
Dia 21
Muestra tu
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¥ . . .
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los deseos
mas profundos
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Atrévete
a hacer
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Conoce una
nueva cultura.
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Haz una lista
de lo que te llena
de optimismo.
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Actua
con respeto Y
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Sigue,
se optimista.
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Abre tu punto de vista
y descubre
algo nuevo.
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—scucha el sonido
de la lluvia.
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Abraza
a tus padres.
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¥
# ¥ s
87 F
g £ TR
K K, ¥
%&%gg ! %’%
HIF
P %
*%f%ﬁ%’
S o @AnaGCounselor



Disena una vida feliz

365 dlae de fa&’&dad
Dia 222
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¥ .
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Recibe dinero
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Recuerda
que la vida
es una oportunidad
para ser feliz.
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compasion.
¥
# ¥ s
87 HP
$ K TR
K I
%&%gg ! %’%
Ho ¢
P %
*%f%ﬁ%’
S o @AnaGCounselor



Disena una vida feliz

3wmd&fm
Dia 226
Disfruta
Mmirar
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Tira
lo que te aleja
de tu alegria.
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Ayuda a otros
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INnspirate
en alguien.
¥
# ¥ s
7 P
$ K TR
K I
%&%gg ! %’%
Ho ¢
gV
*%f%ﬁ%’
S o @AnaGCounselor



Disena una vida feliz

36 md&fa&admﬁ

Dia 232

= labora
un plan genial
con los que amas.

¥
sF s
87 P
L A
HK K %
%&%gg ! %’%
Ho SF
P %
*%f%ﬁ%’
S o @AnaGCounselor



Disena una vida feliz

36 md&fa&admﬁ

Dia 233

PDerdona a todos.

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

36 md&fa&admﬁ

Dia 234

—scucha
con la mente
y el corazon ablertos.

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

36 md&fa&admﬁ

Dia 235

Termina
esa relacion
gue roba tu energia.

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

36 md&fa&admﬁ

Dia 236

Dide disculpas.
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Goza el ruido
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Soluciona
|0 que genera
conflictos iInnecesarios.
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Todo esta bien,
seguiras
aprendiendo.
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Haz una lista
de lo que nunca
volveras a hacer.
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Libera tu cuerpo
de la rigidez.

@AnaGCounselor



Disena una vida feliz

3wmd&fm
Dia 251
Reconoce
lo bueno
¥ de los demas.
s s
8T F
% £ TR
K I
%&%gg ! %’%
HR K
N %
*%f%ﬁ%’
S o @AnaGCounselor



Disena una vida feliz

3wmd&fm
Dia 252
Confia en ti,
y cada dia mas.
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Libera tu corazon
de la amargura.
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Abraza
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Abre tu mente
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Suelta Ia
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Agradece que
suceda lo mejor
en esa situacion.
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Agradece siempre
a quienes te dan
un serviclo.
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Regocijate
con la alegria
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Suelta lo que
ya no te queda.
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Mirate con
buenos 0Jos,
deja de juzgarte.
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Abrete a la realidad
de los otros,
SiN juzgar ni juzgarte.
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Sigue los Impulsos
que te llevan
a tus suenos.
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Date cuenta

O que alimenta

tu optimismo.
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Suelta lo que
ya no te queda.
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Intéegrate
a NUEeVOoS grupos
con Intereses afines.
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Atrévete,
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Aprende a escuchar
con todo tu ser.
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Aprende
de lo malo
gue pueda suceder.
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Sé librey
permite a tu
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Respira,
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¥
* C;{f’ i
27 P
% KL TR
HK N
%&%gg ! %’%
H K
P %
*%f%ﬁ%’
S o @AnaGCounselor



Disena una vida feliz

3wmd&fm
Dia 288
Impulsa
el crecimiento
¥
;MD % de otros.
27 Py
K N
%&%gg ! %’%
A
- %
*%f%ﬁ%’
S o @AnaGCounselor



Disena una vida feliz

36 md&fa&admﬁ

Dia 289

NoO compres
poOr presion social.
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Toca esa fibra
de tu corazon
que te recuerda
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Dona agquello que
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Comparte tu
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Contribuye
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de los gue amas.
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Aspira el aroma
de |las flores.
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Pon un limite
necesario,

especlalmente a
los gue amas.
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Observa
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siempre estas
aprendiendo.
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Reconoce el
camino andado.
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Aclara tu espacio
Interior y exterior.
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Soluciona
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Inspira a alguien.
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Disfruta el olor
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Disfruta la paz
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Disena una vida feliz
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Dia 348

Agradece
las lecciones
aprendidas.
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Dia 349

Date cuenta,
tu cuerpo es tu
mejor aliado.
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Dia 350

Deja que te
abrace un arbol.
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Conecta
con la vida
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Dia 353

Contribuye
a la felicidad
con tu respiracion.
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Contribuye
a la felicidad
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Ahorray
haz ese viaje.
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Disena una vida feliz
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Dia 357

Dractica
la Mmisericordia
con los demas.
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Permite
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y de la felicidad
fj%@ % pinte tu vida.
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Disena una vida feliz
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Regalate la paz
. del orden.
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Disena una vida feliz
3wmd&fm
Dia 360

Tira agquello gue te trae
recuerdos dolorosos.
No te lastimes mas.
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Dia 361

Crea un legado
para las personas
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Disena una vida feliz
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Dia 362
Sé Inspiracion.

Deja de ser victima.
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Dia 363

Nutre tu interior.
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Dia 364

Comunicate
Mucho y siempre,
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Disena una vida feliz
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Dia 365

Suelta la culpa,
Nno |la necesitas.
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Nuestro mayor deseo

es que seas feliz.
Esperamos haber facilitado
tu camino.

Abrazo,
AnaG
Y PAXINC Team

@AnaGCounselor
@Paxinc.institute

LinkedIn: Ana Laura Garza Garcia



